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Unterrichtsstºrungen sind ein Qualitªtsproblem, weil sie Lernzeit mindern und Lernprozesse unterbrechen. 

F¿r den Unterrichtserfolg ist eine wirksame Klassenf¿hrung deshalb der zentrale Faktor (Nolting, 2012, S. 15). 

im Extrem Burnout-Risiken steigen (Nolting, 2012, S. 15). 

 

ausdr¿cklich benannt (Nolting, 2012, S. 16). 
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1. Einleitung 

 

 
Wie Stºrungen entstehen und wahrgenommen werden, hªngt auch vom Unterrichtskontext ab; didaktische 

Arrangements haben dabei ein groÇes Gewicht (Marusic, 2023, S. VII).   

Offene Lernformate arbeiten hªufig im Wechsel aus kurzen Inputs,  selbststªndiger Arbeit und gemeinsamer 

Klªrung und brauchen daher Struktur (Ramseger & Kirch, 2024, S. 94).  

 

 

 

 

 2. Analyse der pªdagogischen Ausgangslage 



 

ableiten (Nolting, 2012, S. 9). 

 

 

es gedeutet wird (Marusic, 2023, S. VII).  

 

95). 

 

 

 

 

 

 

 

Sch¿ler-Sch¿ler-Interaktion  (Nolting, 2012, S. 12). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

jenseits der Verhaltensebene (Nolting, 2012, S. 14). 

 

 

Å Kontext der Lerngruppe 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
Å Systematische Erfassung von Unterrichtsstºrungen (Ist -Stand) 

 

 

 

 

 

oder ĂSchuldigeñ zu benennen. 

 



sie hªufig aus Situationen, Erwartungen und Interaktionen  entstehen (Nolting, 2012, S. 18). 

 

Lehrkraftverhalten liegen (Nolting, 2012, S. 17). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Gebhardt, 2023, S. 18). 

 

 

 

Hilfestellungen (Nolting, 2012, S. 19). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Professionell ist dabei Selektivitªt: Lehrkrªfte m¿ssen zwangslªufig viele kleine Normabweichungen ¿bergehen, 

um Unterricht ¿berhaupt aufrechterhalten zu kºnnen (Institut  f¿r Erziehungswissenschaft der Leibniz Universitªt 

Hannover, 2015, S. 12).  

Gleichzeitig wird mit erfasst, ob Reaktionen der Lehrkraft selbst Lernzeit kosten, weil ein zu intensives Eingreifen 

Unterricht auch beschªdigen kann (Institut  f¿r Erziehungswissenschaft der Leibniz Universitªt Hannover, 2015, 

S. 14).  

So wird Stºrung im Ist -Stand konsequent als Unterbrechung von Lern- und Entwicklungsprozessen gefasst und 

nicht als Etikett f¿r Personen (Marusic, 2023, S. 192).  

 

Å Ursachenanalyse 

 

 

 

 

Å Rªumliche Bedingungen als Stºrungs- und Prªventionsfaktor 

 



 

 

 

Unfallversicherung, 2014, S. 51). 

 

 

 

 

S. 13). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dokumentierte Erprobung st¿tzt (Nolting, 2012, S. 9). 

 

 

 

 

 

 

Universitªt Hannover, 2015, S. 18). 

 

 

 

 

 

3. Theoretische Fundierung 

 

3.1 Begriffsrahmen: Unterrichtsstºrung und Prªvention 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Vorgehen (Killus, 2025, S. 10). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

& Gronostaj, 2017, S. 72). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 Offene Lernformate und notwendige Struktur 

 
Offene Lernformate werden oft  pauschal beschrieben, tatsªchlich unterscheiden sie sich entlang verschiedener 

Dimensionen von ¥ffnung (Killus, 2025, S. 6).  

F¿r die Stºrungsprªvention ist diese Differenzierung wichtig,  weil mit jeder Wahlmºglichkeit neue Abstimmungs- 

und Orientierungsbedarfe entstehen.  

 

 

 

 

3.3 Selbststªndigkeit/Selbststeuerung als Prªventionshebel 

 

 
F¿r die Praxis ist wichtig, dass Lernprozesse auf einem Kontinuum zwischen Fremd- und Selbststeuerung liegen 

(Dyrna, 2021, S. 73).  

Selbststªndigkeit braucht zudem objektive Freiheitsgrade und Wahlmºglichkeiten, die im Setting real verf¿gbar 

und nutzbar sind (Dyrna, 2021, S. 68).  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klassenklima (Evertson et al., 2022, S. 14). 

 

 

 

(Marusic, 2023, S. 120). 

 

 

Verantwortlichkeit (Jurkowski, 2011, S. 43). 

soziale Kompetenzen (Jurkowski, 2011, S. 1), positive Interdependenz (Jurkowski, 2011, S. 42) und individuelle 

 

 

 

3.4 Evidenzbasierte Prªventionsdimensionen: Klassenf¿hrung, Klima, Motivation, Kooperation 

 

 

 

 

 

 

 

4. Konzeption und Durchf¿hrung der MaÇnahmen 

 

4.1 Herleitung der MaÇnahmen aus der Ausgangslage 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

2021, S. 73). 

 

 

 

F¿r Ziel 1 dienen als Indikatoren die Hªufigkeit aktiver und passiver Stºrungen pro Arbeitsphase sowie die Anzahl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2 MaÇnahmenpaket A: Regeln, Rituale, Routinen 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Erziehungswissenschaft der Leibniz Universitªt Hannover, 2015, S. 14). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selbstkontrolle anzuleiten (Marusic, 2023, S. 41, 128). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3 MaÇnahmenpaket B: Selbststªndigkeit durch Strategien, Ziele, Feedback/Coaching 
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abgesichert werden muss (Jurkowski, 2011, S. 1). 

 

2011, S. 5). 

 

 

Sch¿ler-Sch¿ler-Interaktion.  

 

 

 

ist (Jurkowski, 2011, S. 42). 

 

 

 

4.4 MaÇnahmenpaket C: Raum- und Materialorganisation 

 

 

 
F¿r die Materiallogistik galt, dass Material erreichbar sein muss, ohne andere auf dem Weg zu stºren (Ramseger 

& Kirch, 2024, S. 223).  

Gleichzeitig wurde visuelle Reizreduktion durch Entr¿mpelung genutzt, da vollgehªngte Flªchen Stress auslºsen 

kºnnen (Ramseger & Kirch, 2024, S. 222).  

 

 
4.5 MaÇnahmenpaket D: Kooperatives Arbeiten sozialkompetent absichern 

 

 

Da Strategien wiederholt ge¿bt werden m¿ssen (Killus, 2025, S. 7), wird erwartet,  dass mehr Lernende Aufgaben 

selbststªndig starten, seltener in Hilflosigkeit abgleiten und offene Phasen dadurch insgesamt ruhiger verlaufen. 




