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1. KÜNSTLICHE INTELLIGENZ (15 Themen)

# Thema Schwierigkeit Machbarkeit ☐

1 KI in der Fallmanagement-Praxis: Chancen, Risiken, ethische
Herausforderungen 🟠 ⭐⭐⭐⭐

2 Chatbots in der psychosozialen Beratung: Evaluationsstudie 🟡 ⭐⭐⭐⭐

3 Machine Learning zur Früherkennung Kindeswohlgefährdung 🟠 ⭐⭐⭐

4 Automatisierte Entscheidungsfindung in der
Sozialleistungsverwaltung 🟡 ⭐⭐⭐⭐

5 KI-Prognosemodelle im Kinderschutz: Algorithmen
vertrauenswürdig? 🟠 ⭐⭐⭐

6 Natural Language Processing in Therapiedialogen: Pilotprojekt 🟠 ⭐⭐⭐

7 Robotik in Altenpflege & Demenzbetreuung: Ethik & Soziales 🟡 ⭐⭐⭐

8 Blockchain & Datenschutz in Sozialleistungsverwaltung 🟠 ⭐⭐⭐

9 Gesichtserkennungstechnologie in Gemeindeeinrichtungen 🟡 ⭐⭐

10 KI-Chatbots für Trauma-Unterstützung: Wirksamkeit vs.
menschliche Beziehung 🟡 ⭐⭐⭐

11 Algorithmen-Bias in der Sozialarbeit 🟠 ⭐⭐⭐

12 Digital Divide & KI: Zugang zu technologischen Hilfen 🟡 ⭐⭐⭐⭐

13 Predictive Analytics zur Obdachlosigkeitsprävention 🟠 ⭐⭐⭐

14 KI-Sprachassistenten für Menschen mit Behinderung 🟡 ⭐⭐⭐⭐⭐

15 Deepfake-Missbrauch & Schutzmaßnahmen 🟡 ⭐⭐⭐

2. DIGITALISIERUNG & REMOTE-ARBEIT (12 Themen)

# Thema Schwierigkeit Machbarkeit ☐

1 Teleberatung post-COVID: Was bleibt, was verschwindet? 🟡 ⭐⭐⭐⭐⭐

2 Digitale Divide: Ungleicher Zugang zu Sozialdienstleistungen 🟡 ⭐⭐⭐⭐

3 Hybrid-Arbeitsmodelle: Burnout-Prävention oder Zersplitterung? 🟡 ⭐⭐⭐⭐

4 Datenschutz in digitaler Sozialberatung: DSGVO-Compliance 🟡 ⭐⭐⭐⭐

5 Online-Unterstützungsgruppen: Effektivität vs. menschliche Nähe 🟡 ⭐⭐⭐⭐

6 Digitale Partizipation marginalisierter Gruppen 🟡 ⭐⭐⭐

7 Elektronische Fallverwaltungssysteme: Effizienz vs. Überfluss 🟡 ⭐⭐⭐⭐

8 Mobile Apps für Selbsthilfe & Empowerment 🟡 ⭐⭐⭐⭐



# Thema Schwierigkeit Machbarkeit ☐

9 Virtual Reality Therapie in der Traumabehandlung 🟠 ⭐⭐⭐

10 Cybersecurity in Sozialeinrichtungen: Klientendaten schützen 🟡 ⭐⭐⭐⭐

11 Gaming & Metaverse als Interventionsraum in Jugendhilfe 🟡 ⭐⭐⭐

12 Digitale Literacy als Schlüsselkompetenz für Sozialarbeiter 🟢 ⭐⭐⭐⭐⭐



3. PSYCHISCHE GESUNDHEIT (15 Themen)

# Thema Schwierigkeit Machbarkeit ☐

1 Mental Health Crisis bei Studierenden: Rolle der
Hochschulsozialarbeit 🟡 ⭐⭐⭐⭐⭐

2 Burnout bei Sozialarbeitern: Prävention & institutionelle Lösungen 🟡 ⭐⭐⭐⭐⭐

3 Sekundäre Traumatisierung: Schutz für professionelle Helfer 🟡 ⭐⭐⭐⭐

4 Einsamkeit als öffentliches Gesundheitsproblem 🟡 ⭐⭐⭐⭐

5 Komplexe PTBS bei Geflüchteten 🟠 ⭐⭐⭐⭐

6 Suizidalität im jungen Erwachsenenalter: Prävention & Postvention 🟠 ⭐⭐⭐⭐

7 Psychische Belastungen durch Diskriminierung & Rassismus 🟡 ⭐⭐⭐⭐

8 Spiritualität & psychische Gesundheit: Ressourcen nutzen 🟡 ⭐⭐⭐

9 Angststörungen bei Kindern: Früherkennung & schulbasierte
Interventionen 🟡 ⭐⭐⭐⭐

10 Affektive Störungen & Geschlecht: Depressionen bei Frauen 🟡 ⭐⭐⭐

11 Digitale Mental Health: Online-Therapie & ihre Grenzen 🟡 ⭐⭐⭐⭐

12 Achtsamkeit & Meditation in der Sozialarbeit: Wirksamkeitsstudien 🟡 ⭐⭐⭐⭐⭐

13 Psychische Gesundheit von Geflüchteten: Spezifische Bedarfe 🟠 ⭐⭐⭐⭐

14 Peer Support in der Suizidprävention 🟡 ⭐⭐⭐⭐

15 Trauma & Verkörperung: Körper-basierte Therapieansätze 🟠 ⭐⭐⭐
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4. NACHHALTIGKEIT & KLIMAGERECHTIGKEIT (12 Themen)

# Thema Schwierigkeit Machbarkeit ☐

1 Klimamigration & Sozialarbeit: Neue Klientengruppen 🟠 ⭐⭐⭐⭐

2 Ökosoziale Gerechtigkeit: Armut & Umweltschutz 🟠 ⭐⭐⭐

3 Grüne Sozialeinrichtungen: Nachhaltige Praktiken 🟡 ⭐⭐⭐⭐

4 Psychologische Effekte der Klimakrise: Eco-Anxiety 🟡 ⭐⭐⭐⭐⭐

5 Zirkuläre Ökonomie als Empowerment-Tool 🟡 ⭐⭐⭐

6 Wasser-, Luft-, Bodenverschmutzung: Gesundheit & Soziales 🟡 ⭐⭐⭐⭐

7 Traditionelle Wissenssysteme & Nachhaltigkeit 🟡 ⭐⭐⭐

8 Energie-Armut als versteckte Prekarität 🟡 ⭐⭐⭐⭐

9 SDGs & lokale Sozialarbeit: Wie können Profis beitragen? 🟡 ⭐⭐⭐⭐

10 Koloniale Strukturen in Entwicklungshilfe 🟠 ⭐⭐⭐

11 Naturbezogene Interventionen: Outdoor-Therapie &
Naturpädagogik 🟡 ⭐⭐⭐⭐

12 Transition Towns & Community Resilience 🟡 ⭐⭐⭐⭐
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5. EINSAMKEIT & GEMEINSCHAFTSFÖRDERUNG (10 Themen)

# Thema Schwierigkeit Machbarkeit ☐

1 Gesellschaftliche Einsamkeit bekämpfen 🟡 ⭐⭐⭐⭐

2 Ältere Menschen & Isolation: Intergenerative Ansätze 🟡 ⭐⭐⭐⭐⭐

3 Digitale Einsamkeit: Paradoxon der Vernetzung 🟡 ⭐⭐⭐⭐⭐

4 LGBTQ+ Jugendliche & Isolation: Sichere Räume schaffen 🟡 ⭐⭐⭐⭐

5 Obdachlosigkeit & sozialer Ausschluss: Housing First 🟠 ⭐⭐⭐⭐

6 Nachbarschaftshilfe in urbanen & ruralen Kontexten 🟢 ⭐⭐⭐⭐⭐

7 Selbstmord bei älteren Menschen: Gemeinschaftsnetze 🟠 ⭐⭐⭐⭐

8 Soziale Isolation durch körperliche Behinderung 🟡 ⭐⭐⭐⭐

9 Kulturelle Events & Gemeinschaftsbildung 🟢 ⭐⭐⭐⭐⭐

10 Ehrenamtliches Engagement gegen Einsamkeit 🟡 ⭐⭐⭐⭐⭐

6. NEURODIVERSITÄT (10 Themen)

# Thema Schwierigkeit Machbarkeit ☐

1 Autismus-Spektrum: Jenseits der Pathologisierung 🟡 ⭐⭐⭐⭐

2 ADHS bei Erwachsenen: Nicht erkannte Diagnose 🟡 ⭐⭐⭐⭐

3 Neurodivergente Perspektiven auf Inklusion 🟡 ⭐⭐⭐⭐

4 Legasthenie & Dyskalkulie: Integration in Schule & Beruf 🟢 ⭐⭐⭐⭐⭐

5 Chronische Krankheiten & psychische Komorbidität 🟠 ⭐⭐⭐

6 Schwerhörigkeit & Gehörlosigkeit: Inklusion & Barrierefreiheit 🟡 ⭐⭐⭐⭐

7 Unsichtbare Behinderungen & Stigma 🟡 ⭐⭐⭐⭐

8 Hochsensibilität & psychische Gesundheit 🟡 ⭐⭐⭐

9 Tourette-Syndrom in Schulen & Einrichtungen 🟡 ⭐⭐⭐⭐

10 Epilepsie & soziale Stigmatisierung 🟡 ⭐⭐⭐⭐



7. GENDER, SEXUALITÄT & VIELFALT (12 Themen)

# Thema Schwierigkeit Machbarkeit ☐

1 Trans- & nicht-binäre Identitäten: Geschlechtergerechte Arbeit 🟠 ⭐⭐⭐⭐

2 Geschlechtsspezifische Gewalt & intersektionale Perspektiven 🟠 ⭐⭐⭐⭐

3 Queer Aging: Ältere LGBTQ+ Menschen 🟡 ⭐⭐⭐⭐

4 Männlichkeit unter Druck: Warum Jungen weniger sprechen 🟡 ⭐⭐⭐⭐

5 Femininität & gesellschaftliche Erwartungen 🟡 ⭐⭐⭐⭐

6 Sexuelle Gesundheit & Aufklärung bei benachteiligten Gruppen 🟡 ⭐⭐⭐⭐⭐

7 Care-Arbeit & Geschlecht: Warum unterbezahlt & weiblich 🟡 ⭐⭐⭐⭐

8 Reproduktive Rechte & Gerechtigkeit 🟡 ⭐⭐⭐

9 Geschlechtergerechte Erziehung: Stereotype aufbrechen 🟡 ⭐⭐⭐⭐⭐

10 Sexuelle Vielfalt in religiösen Gemeinschaften 🟡 ⭐⭐⭐

11 Menstruation & Armut 🟢 ⭐⭐⭐⭐⭐

12 Väterlichkeit neu denken: Neue Rollen 🟡 ⭐⭐⭐⭐



8. URBAN VS. RURAL & RAUMGERECHTIGKEIT (12 Themen)

# Thema Schwierigkeit Machbarkeit ☐

1 Ländliche Sozialarbeit: Spezifische Herausforderungen 🟡 ⭐⭐⭐⭐

2 Landflucht & Generationenwechsel 🟡 ⭐⭐⭐⭐

3 Gentrifizierung & Verdrängung: Wohnungskrise 🟡 ⭐⭐⭐⭐⭐

4 Desertification & schrumpfende Gemeinden 🟡 ⭐⭐⭐

5 Grünflächen & soziales Wohlbefinden 🟡 ⭐⭐⭐⭐

6 Mobilität & Zugang: Transport als Barriere 🟡 ⭐⭐⭐⭐

7 Anonymität in der Stadt & soziale Bindungen 🟡 ⭐⭐⭐

8 Gemeinwesensarbeit in ländlicher Peripherie 🟡 ⭐⭐⭐⭐

9 Digitale Infrastruktur & ländliche Gebiete 🟡 ⭐⭐⭐⭐

10 Beziehungen Stadt-Land: Ressourcentransfer 🟠 ⭐⭐

11 Bürgerschaftliches Engagement im Land 🟢 ⭐⭐⭐⭐⭐

12 Verkehrswende & soziale Gerechtigkeit 🟡 ⭐⭐⭐⭐



9. INTERSEKTIONALITÄT (15 Themen)

# Thema Schwierigkeit Machbarkeit ☐

1 Mehrfache Diskriminierung: Schwarze Frauen 🟠 ⭐⭐⭐⭐

2 Klassismus in der Sozialen Arbeit 🟡 ⭐⭐⭐⭐

3 Fettfeindlichkeit in Gesundheits- & Sozialarbeit 🟡 ⭐⭐⭐⭐

4 Altersdiskriminierung in Arbeitswelt & Sozialarbeit 🟡 ⭐⭐⭐⭐

5 Speziesismus & Ethik: Tiergestützte Interventionen 🟡 ⭐⭐⭐

6 Kariabilismus bekämpfen: Bewusstseinswandel 🟠 ⭐⭐⭐

7 Ableismus in der Beratung 🟡 ⭐⭐⭐⭐

8 Religionsbezogener Rassismus: Anti-Islam & Anti-Semitismus 🟡 ⭐⭐⭐

9 Sexuelle Orientierung & Geschlechtsidentität am Arbeitsplatz 🟡 ⭐⭐⭐⭐

10 Rassismus in der Sozialen Arbeit 🟠 ⭐⭐⭐⭐

11 Linguistische Unterdrückung: Sprache als Macht 🟡 ⭐⭐⭐

12 Temporäre vs. permanente Migranten 🟡 ⭐⭐⭐⭐

13 Armut & Behinderung: Doppelte Marginalisierung 🟡 ⭐⭐⭐⭐⭐

14 Sexuelle Gewalt & intersektionale Vulnerabilität 🟠 ⭐⭐⭐

15 Heteronormativität in Familienberatung 🟡 ⭐⭐⭐⭐



10. AKTIVISMUS & EMPOWERMENT (12 Themen)

# Thema Schwierigkeit Machbarkeit ☐

1 Community Organizing & grassroots Mobilization 🟡 ⭐⭐⭐⭐

2 Gewalt-freier Aktivismus & soziale Bewegungen 🟡 ⭐⭐⭐

3 Ziviler Ungehorsam & ethische Grenzen 🟠 ⭐⭐⭐

4 Klientenautonomie vs. Paternalismus 🟠 ⭐⭐⭐

5 Mutual Aid statt Charity: Solidarische Ökonomie 🟡 ⭐⭐⭐⭐⭐

6 Empowerment-Ansätze mit Migrantencommunities 🟡 ⭐⭐⭐⭐

7 Kulturelle Widerstände & künstlerische Interventionen 🟡 ⭐⭐⭐

8 Advocacy & Policy Change: Gesetze beeinflussen 🟡 ⭐⭐⭐⭐⭐

9 Digitale Aktivierungskampagnen 🟡 ⭐⭐⭐⭐

10 Streik & Arbeitskampf in Sozialeinrichtungen 🟡 ⭐⭐⭐

11 Dekoloniale Sozialarbeit 🟠 ⭐⭐⭐

12 Recht auf Stadt: Urbane Gerechtigkeit 🟡 ⭐⭐⭐⭐



11. FUTURE TRENDS & EMERGING ISSUES (15 Themen)

# Thema Schwierigkeit Machbarkeit ☐

1 Long-COVID & chronische Krankheit 🟡 ⭐⭐⭐⭐⭐

2 Künftige Pandemien vorbereiten: Lernprozesse 🟡 ⭐⭐⭐⭐⭐

3 Synthetische Biologie & Bioethik 🟠 ⭐⭐⭐

4 Universal Basic Income (UBI) & Sozialarbeit 🟠 ⭐⭐⭐

5 Transhumanismus & Verbesserung der Menschheit 🔴 ⭐⭐⭐

6 Militarismus & Krieg: Kriegstraumatisierte 🟠 ⭐⭐⭐

7 Cyber-Kriege & digitale Gewalt 🟠 ⭐⭐⭐

8 Künstliche biologische Organismen & Biosicherheit 🔴 ⭐

9 Technologische Arbeitslosigkeit: Massenweiser Jobverlust 🟡 ⭐⭐⭐⭐

10 Post-humane Zukunftsvision: Cyborgs & Ethik 🔴 ⭐⭐⭐

11 Asteroid Mining & Weltraum-Kolonialismus 🔴 ⭐

12 Genetische Diskriminierung & Versicherungen 🟠 ⭐⭐⭐

13 Virtualität & Embodiment im Metaverse 🟠 ⭐⭐⭐

14 Anti-Aging-Gesellschaft & Altersfeindlichkeit 🟡 ⭐⭐⭐

15 Biodiversitätskrise & Gemeinschaften 🟡 ⭐⭐⭐⭐



12. MIGRATION, GEFLÜCHTETE & TRANSNATIONALE MOBILITÄT (10
Themen)

# Thema Schwierigkeit Machbarkeit ☐

1 Integration von Geflüchteten: Sprachförderung & soziale Teilhabe 🟡 ⭐⭐⭐⭐⭐

2 Trauma bei unbegleiteten minderjährigen Geflüchteten (UMF) 🟠 ⭐⭐⭐⭐

3 Asylverfahren & psychische Belastung: Rechtsunsicherheit 🟡 ⭐⭐⭐⭐

4 Kulturelle Identität & Generationenkonflikte in Migrantenfamilien 🟡 ⭐⭐⭐⭐

5 Diskriminierung von Migranten am Arbeitsmarkt & berufliche
Integration 🟡 ⭐⭐⭐⭐

6 Frauenhandel & Ausbeutung: Unterstützung von Überlebenden 🟠 ⭐⭐⭐⭐

7 Wohnungssituation von Geflüchteten: Segregation & Chancen 🟡 ⭐⭐⭐⭐⭐

8 Gesundheitsversorgung von Migranten: Sprachbarrieren &
Zugänglichkeit 🟡 ⭐⭐⭐⭐

9 Mobbing & Rassismus in Schulen gegen migrantische Kinder 🟡 ⭐⭐⭐⭐⭐

10 Rückkehr & Reintegration: Unterstützung bei freiwilliger Rückkehr 🟡 ⭐⭐⭐⭐
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